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Анастасия Макарова  
член Попечительского Совета фонда, актриса театра и кино 

 

 

Дорогие наши благотворители и друзья! Спасибо, что вы рядом с нашим 
фондом и нашими детьми. Благодаря вам на нашей Земле будет звучать 
как можно больше счастливых детских голосов. И будет больше детских 
улыбок. Я говорю «наши дети», потому что не бывает чужих детей. 
Каждый ребенок на Земле нуждается в нашей любви, внимания и 
поддержке. 

Наши дети – самые главные люди, отражение нас, и, если они страдают, 
значит, мы, взрослые, совершаем страшные ошибки, чего-то не видим 
или не хотим видеть и понимать. Но исправить мы можем многое, если 
откроем свои сердца и с благодарностью примем добро в свои души. 

Будьте счастливыми! Творите добро! Помогайте детям! Ведь добро 
всегда возвращается… 
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Наша миссия, цели и задачи 

Миссия – создать в России все условия, где каждый ребенок с тяжелым 

заболеванием из малообеспеченной семьи вне зависимости от возраста, места 
жительства сможет получить качественную и своевременную медицинскую терапию и 
реабилитацию, необходимые лекарства и оборудование для лечения своей патологии, 
а его семья – полную информацию о возможностях медицинской помощи в случае того 
или иного заболевания ребенка. Ценность человеческой жизни для нас является 
наивысшим приоритетом. 

Цели деятельности  
 сбор средств на лечение тяжелобольных детей, страдающих неврологическими, 

сердечно-сосудистыми, онкогематологическими болезнями, дерматологическими, 
иммунологическими и дыхательными патологиями, нарушениями слуха и зрения, 
работы опорно-двигательного аппарата и т.д.;  

 оплата различных видов реабилитаций, специализированного оборудования, 
лекарств для пациентов данных категорий, а также их психологическая 
поддержка. 
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Деятельность фонда реализуется в соответствии с:  

ЦЕЛЯМИ УСТОЙЧИВОГО РАЗВИТИЯ ООН (ЦУР) 
и НАЦИОНАЛЬНЫМИ ЦЕЛЯМИ УСТОЙЧИВОГО 
РАЗВИТИЯ РОССИИ (НЦР): 

а именно: 

1) обеспечение здорового образа жизни и 
содействие благополучию для всех в любом 
возрасте (ЦУР ООН); 

Сейчас мир переживает беспрецедентный 
глобальный кризис в области здравоохранения. Тяжелобольные дети из малоимущих 
семей в любой стране являются особо уязвимой категорией, жизненное благополучие 
и здоровье которых находится под угрозой. Сосредоточив внимание государства и 
широкой общественности на обеспечении более эффективного финансирования систем 
здравоохранения, необходимости помощи детям-инвалидам, можно добиться 
существенного прогресса в спасении жизней сотен детей с тяжелыми болезнями. 
Выявляя проблемные точки в этой сфере и оказывая посильную помощь в их 
преодолении, фонд помогает изменить сложившуюся ситуацию. 

2) сохранение населения, здоровья, благополучия людей и создание 
комфортной и безопасной среды для жизни в стране (НЦР РФ); 

Фонд повышает доступность медицинских услуг для тяжелобольных детей из 
малоимущих семей, в т.ч. проживающих в отделенных регионах России, и помогает 
обеспечить детей техническими средствами реабилитации для компенсации 
последствий их заболевания, повышая мобильность пациентов и степень их 
социальной интеграции в общество, создавая комфортные возможности для 
проживания и развития каждого человека. 

 3) возможности для самореализации и развития талантов (НЦР РФ); 

Фонд работает над формированием эффективной системы выявления, поддержки и 
развития талантов и способностей у детей-инвалидов, основанной на принципах 
равенства, справедливости, всеобщности, самоопределения и самовыражения, а также 
создания условий для воспитания гармонично развитой личности ребенка с тяжелыми 
заболеваниями, привлечением внимания общественности к данной проблеме и 
увеличению числа волонтеров, занимающихся поддержкой детей-инвалидов. 
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Где мы работаем 
Уже более 12 лет фонд осуществляет свою 
деятельность во всех регионах 
Российской Федерации, оказывая 
помощь детям из самых отдаленных 
уголков страны. 

Задачи фонда 
 оказание адресной и системной благотворительной помощи в оплате различных 

видов терапии для пациентов с заболеваниями врожденного и приобретенного 
характера, протекающими в тяжелой форме; 

 сбор средств и оплата различных реабилитационных курсов в сфере 
восстановления речи, двигательной активности, развития интеллекта и т.д. для 
детей с тяжелыми заболеваниями; 

 адресная и системная помощь в приобретении специализированного оборудования, 
лекарственных средств в указанных сферах; 

 повышение психологического настроя и мотивации к выздоровлению у детей с 
тяжелыми заболеваниями и их родителей; 

 повышение информированности общества о проблемах пациентов с тяжелыми (в 
т.ч. редкими) заболеваниями и возможностях их лечения. 

Принципы деятельности 
 БФ "Помоги ребенку.ру" верифицирован как фонд с прозрачной 

отчетностью у крупнейших благотворительных сервисов, проектов и системных 
фондов: "Всем миром" (Первый канал), "Сбервместе", "Помощь рядом" (социальный 
проект компании "Яндекс"), VK Добро, Mos.Ru – Благотворительность и др. 

 Фонд является подписантом Декларации об основных принципах 
прозрачности НКО Ассоциации "Все вместе", соблюдая каждое из ее положений 
в своей ежедневной деятельности. 

 Годовые отчеты фонда регулярно участвуют в крупнейших профессиональных 
рейтингах и конкурсах в благотворительной сфере: "Социальный навигатор", 
RAEX, "Точка отсчета" (Форум доноров), Русфонд-Навигатор и др.  
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Наша команда 
 

Никита Минин 

Учредитель фонда 

 

 

Виктор Гринченко 

Президент фонда 

 

 

Марина Новокшонова 

операционный директор, координатор поступающих 
в      фонд обращений 

руководитель программ  "ДЫШИ КАК ВСЕ", "ТЫ СМОЖЕШЬ!" 

 

Юлия Кнопп 

специалист по коммуникации с   медицинскими учреждениями 

Руководитель программы 

"ТЫ ДЕД МОРОЗ, Я ДЕД МОРОЗ" 

 

Анна Юдина 

специалист по PR, коммуникации с партнерами и организации 
акций    фонда 

Руководитель программ  "СПАСТИ ЖИЗНЬ", "ВОЛШЕБНЫЙ МИР" 

 

Дмитрий Ковалев 

волонтер, контент-менеджер, специалист по IT и работе с 
цифровыми сервисами 

 
 

Марина Данилова 

волонтер, руководитель программы "КОРОБКА ХРАБРОСТИ" 
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Попечительский Совет фонда 
 

Инна Александровна Гомес 

филантроп, актриса театра и кино, модель 

 

 

Ольга Григорьевна Желудкова 

профессор, доктор медицинских наук,  нейроонколог 

 
 

Анастасия Григорьевна Макарова 

актриса театра и кино 
 

 

 

Алексей Викторович Михеев 

предприниматель, филантроп 
 

 

Максим Рудольфович Пуслис 

партнер, юридическая фирма "Ремеди" 
 

 

 

Валерий Николаевич Юрьев 

гвардии полковник запаса, общественный деятель 
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Программа «Спасти жизнь» 

Цель  
организация адресных сборов средств на лечение и реабилитацию тяжелобольных 
детей из малообеспеченных семей, у которых диагностированы заболевания 
врожденного, приобретенного и генетического характера. 

Методы работы 
Программа отличается системным подходом к решению проблемы.  

Основными методами являются внутренний фандрайзинг и привлечение частных и 
корпоративных пожертвований. Все поступающие в фонд просьбы проходят 
тщательную проверку, осуществляются консультации с медицинскими специалистами о 
целесообразности терапии, приобретения оборудования, лекарственных препаратов. 
Фонд старается охватить различные, в том числе инновационные направления терапии 
тяжелых заболеваний, активно следит за ходом передовых исследований в их лечении; 
проводит консультации с ведущими российскими экспертами в области диагностики и 
лечения редких и малоизученных заболеваний. 
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Задачи 
 помощь в оплате высокотехнологичного лечения и организации долговременной 

лекарственной терапии; 
 сбор средств на оплату различных реабилитационных курсов, приобретение 

специализированного медицинского оборудования, расходных материалов для 
пациентов с угрожающими жизни и здоровью заболеваниями в указанных сферах; 

 повышение информированности российского общества о росте числа 
тяжелобольных пациентов  среди детей, ежедневных барьерах, с которыми они 
сталкиваются для обеспечения максимального уровня качества их жизни. 

 

Благополучатели 
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Результаты 
Программа реализуется БФ «Помоги ребенку.ру» с 2011 г. и охватывает основную 
деятельность фонда. С момента создания фонда и по состоянию на конец 2023 г. 
помощь оказана более чем 1200 подопечным. 

 

В 2023 году 

 приобретено медицинское оборудование  на сумму 357.100 руб.; 

 оплачены высокотехнологичная операция, диагностика и лечение на общую сумму 

1.907.800 руб.; 

 оплачены 12 курсов реабилитации на сумму 1.287.650 руб.; 

 собраны средства на оплату более 200 упаковок лечебного питания на сумму 

179.227 тыс.руб.; 

 оказана помощь в организации 20  консультаций родителей со специалистами по 

настройке медицинского оборудования и его применению в домашних условиях, 

особенностях диагностики и терапии редких заболеваний, маршрутизации 

пациентов 
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История благополучателя 
 

Маленькая Эмилия В. из г.Дюртюли 
(Республика Башкортостан) родилась 
здоровым ребенком и до 4 месяцев 
развивалась абсолютно нормально. 
Начала держать головку, 
переворачиваться. А потом у малышки 
обнаружили эпилепсию. В тяжелой 
форме. И начались бесконечные 
больницы и обследования. Врачи 
назначали одно сильное лекарство за 
другим, чтобы помочь крохе. Но они не 
действовали. Эмилии было очень 
страшно и непонятно. Бесчисленные 
приступы измучили ребенка. У нее 
остановилось развитие. А родители 
отчаялись в поисках врачей и лечения. 

Наконец в Москве в ходе очередного обследования у Эмилии выявили «поломку» 
гена. Именно из-за этого происходили тяжелые приступы. И врачи назначили 
девочке специальную кетогенную диету, которая является распространенным и 
эффективным средством терапии при ее заболевании. Данная диета 
разрабатывается индивидуально и должна корректироваться врачами каждые три 
месяца с учетом возраста, проявления приступов у ребенка и особенностей 
здоровья.  

Благодаря программе «Спасти жизнь» и помощи благотворителей фонда Эмилия 
успешно прошла очередной курс, получила с родителями необходимые 
рекомендации специалистов и уже многие месяцы живет без боли, страха и 
приступов.  Теперь она развивается, как обычный ребенок: научилась сидеть, 
ползать и стоять с поддержкой. Уверены, что впереди Эмилию ждут новые успехи!  

Без вовремя пройденного лечения всего этого не было бы! 
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Программа «Дыши как все» 

Цель  
помощь в обеспечении нуждающихся детей с патологиями развития органов дыхания 

из малоимущих семей специализированной медицинской аппаратурой, расходными 

материалами, лекарствами и терапией для поддержки дыхательных функций; 

предотвращения экстренных ситуаций, угрожающих их жизни; снижение рисков 

социальной изоляции детей, возникших из-за особенностей развития их заболеваний. 
 

 

Без дыхания — жизнь невозможна. Сегодня в России проживает более 30,3 млн. 
детей. Из них более 1,2 млн. (4%) страдают тяжелыми заболеваниями, 

вызывающими нарушения дыхания. БФ «Помоги ребенку.ру» по состоянию на 2023 г. 

является одной из немногих организаций в нашей стране, которая системно 

осуществляет программу помощи пациентам с тяжелыми дыхательными 

расстройствами. В 2011 г. фонд был первой НКО в России, у которой появилась 

подобная программа. 
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Задачи 

 помощь в приобретении для адресатов программы кислородных аппаратов, ИВЛ, 

НИВЛ и другой необходимой высокотехнологичной аппаратуры, позволяющей 

тяжелобольным детям проходить необходимое лечение дома, рядом с близкими, а 

не в стенах больничных и реанимационных палат (где присутствие родителей 

ограничено по времени); 

 оказание помощи в оплате лекарств, необходимого лечения для детей с 

указанными патологиями в специализированных клиниках, включая проведение 

операций, поддерживающей терапии, повышая длительность и качество жизни 

пациентов; 

 привлечение внимания общественности к решению проблем данной категории 
больных, необходимости обеспечения многих из них пожизненной лекарственной 
терапией, специальным оборудованием, нуждающемся в регулярном обновлении, 
ремонте и гарантийном сопровождении; а также необходимости социальной 
интеграции подобных пациентов в окружающее их общественное пространство. 



 15 

 

Методы работы 

 общецелевые и адресные сборы пожертвований, экспертная оценка каждого 

случая заболевания пациента и показаний к обеспечению терапией или 

оборудованием. Сбор на общие цели реализации программы позволяет направлять 

средства на наиболее срочные случаи, требующие немедленной помощи. Также 

ведется адресный сбор для конкретных пациентов; 

 поддержка программы осуществляется методом внутреннего фандрайзинга за счет 

усилий сотрудников организации и поддержки привлекаемых жертвователей; 

 программа рассчитана на долговременную реализацию и системный подход к 

решению проблемы. 

Благополучатели 
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Результаты 
За время деятельности программы в 2011-2023 
гг. фонду удалось привлечь пожертвования на 
покупку более чем 25 комплектов 
специализированной техники - ИВЛ, НИВЛ, 
кислородных концентраторов и др. 
аппаратуры, входящей в состав домашней 
реанимации, а также расходных материалов к 
ним. Кроме того, удалось вернуть в домашнюю 
обстановку и оказать помощь более, чем 45 
детям с тяжелыми патологиями дыхания, 
легких и их семьям. 

В 2012 г. программа «Дыши как все» была 
удостоена Всероссийской премии «На 
благо мира» в номинации «Социальные 
проекты». 

В 2022 г. программа «Дыши как все» вошла в 
10-ку лучших гражданских инициатив 
России в юбилейном издании, посвященном 
лучшим практикам героев Национальной 
премии «Гражданская инициатива». 

 

В 2023 году 
 оказана адресная помощь 10 детям (от 3 мес. до 7 лет) на сумму 545.447 руб. 

 кислородозависимые пациенты, нуждающиеся в срочной помощи: собрано 284.458 

руб. на целевое финансирование программы; 

 дети с трахеостомой, нуждающиеся в специальном оборудовании, расходных 

материалах, лекарствах: оказана помощь 9 детям; 

 оказана помощь 6 семьям по поиску и приобретению необходимых расходных 

материалов для поддержания жизни ребенка, средств ухода за лежачими 

пациентами.  
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История благополучателя 
Маленькая Варя Р. из поселка 
Новониколаевский (Волгоградская 
область) появилась на свет без 
патологий. Но когда ей исполнился 1 
месяц, родители заметили изменения 
в состоянии здоровья дочери. Варечка 
совсем не поднимала голову, едва 
двигалась. Обследования, анализы не 
давали результатов, но тревога не 
покидала маму и папу: с дочкой явно 
что-то было не так. Варюша – третий 
ребенок в дружной семье Людмилы и 
Сергея. И родители видели, что 
развитие дочки происходит иначе. И 
лишь молекулярно-генетический 
анализ расставил все по местам… 

Когда Варе было 3 месяца, малышке 
был поставлен тяжелый диагноз «СМА 1 типа». Это означало, что в организме Вари 
отмирают нейроны и в любую минуту настанет момент, когда мышцы ребенка совсем 
перестанут реагировать на сигналы мозга – и Варя перестанет сама дышать, глотать 
пищу… А с учетом, что сердце – это тоже мышца… Эту строку можно не продолжать. 
Горе родителей было страшно представить. Но медицина не стояла на месте, и для 
детей с СМА появилось спасительное лекарство. В июне 2022 года Варечка получила 
укол препаратом «Золгенсма». К тому времени Варюша уже практически не двигалась. 
У неё не поднимались ноги и руки. А потом все началось меняться…. 

В данный момент Варя чувствует себя хорошо: потихоньку развивается, 
самостоятельно ест, дышит. Держит головку в вертикальном положении. Уже может 
сидеть при поддержке и работать ручками. А еще очень любит играть со своими 
сестренками. Конечно, о полном восстановлении пока говорить рано. И Варе все еще 
нужна помощь и наблюдение врачей. А еще, чтобы облегчить жизнь Вари дома, 
малышке было нужно специальное кресло для купания, которое помогло бы проводить 
гигиенические процедуры при ее диагнозе. Благодаря помощи жертвователей фонда 
для Вари было приобретено специальное кресло Vermeiren Pepi, и теперь 
принимать водные процедуры девочка может без угрозы для жизни и здоровья. 
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Программа «Ты сможешь!» 

Цель  
оказание помощи малообеспеченным семьям с детьми с синдромом ДЦП (детский 

церебральный паралич) в оплате лечения, лекарственной терапии, реабилитации, 

направленных на преодоление последствий болезни, восстановление необходимых 

физических функций и обеспечения социальной интеграции. 
 

ДЦП - это тяжелое испытание как для ребенка, так и для его родителей. Если 

прервать занятия с ребенком хотя бы на один день, неделю, регресс будет неминуем. 

И тогда придется все начинать сначала. Но упорству этих ребят могут позавидовать 

олимпийские чемпионы. Каждый день по сотне раз повторений, они стремятся к 

заветной цели – ходить, бегать, радоваться жизни, как обычные дети. 
 

В настоящий момент в России насчитывается около 1,5 миллиона детей с диагнозом 

ДЦП, т.е. 35% детей-инвалидов в России – это дети с ДЦП. Фонд «Помоги ребенку.ру» 

сегодня одна из немногих благотворительных организаций в России, кто 

целенаправленно реализует программу, направленную на реабилитацию детей с 

ДЦП, и пытается поддержать детей с данными заболеваниями и их семьи. 
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Задачи программы 
 сбор средств для оплаты курсов реабилитации, включающих лечебный массаж, 

ЛФК, реабилитационные методы, в т.ч. занятия на специальных тренажерах, 
способствующие устранению дисфункций в опорно-двигательной сфере; 
улучшению слухоречевых навыков, социального и психоэмоционального развития; 

 сбор средств на оплату медикаментозной терапии, ортопедических процедур, 
хирургического вмешательства; 

 оказание помощи в приобретении специализированных ТСР, используемых для 
компенсации или устранения стойких ограничений жизнедеятельности ребенка; 

 привлечение внимания окружающего социума к нуждам детей с ДЦП,  создание 
оптимальных условий для их успешной интеграции в общество. 

 

Результаты 
в 2011-2023 гг. фонду удалось привлечь пожертвования и оказать помощь более чем 
350 детям с диагнозом ДЦП в прохождении необходимой реабилитации и покупке 
реабилитационной техники. 
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Методы работы 
 общецелевые сборы пожертвований, 

экспертная оценка каждого случая и показаний 
к обеспечению пациента терапией или ТСР; 

 реализация программы осуществляется 
методом внутреннего фандрайзинга за счет 
усилий сотрудников НКО и поддержки 
привлекаемых частных и корпоративных 
жертвователей; 

 сбор на общие цели реализации программы 
позволяет направлять средства на наиболее 
срочные случаи. Также в рамках программы 
осуществляются адресные сборы для 
конкретных пациентов. 

 

Благополучатели 

 
В 2023 году 

 оплачены курсы реабилитации для 9 пациентов с тяжелыми формами ДЦП и 
сопутствующими болезнями на сумму 1.377.365 руб. 

 оказана помощь в покупке лечебного питания и лекарств для 2 пациентов с тяжелой 
формой ДЦП и сопутствующими болезнями  на сумму 57.060 руб. 

 оказана помощь 7 детям в приобретении ТСР на общую сумму 680.488 руб. 
  оказана помощь 8 семьям в организации консультаций со специалистами по 
реабилитации последствий ДЦП, маршрутизации, эксплуатации медтехники 
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ИСТОРИЯ БЛАГОПОЛУЧАТЕЛЯ 
Родители Катюши А. из г.Курлово 
(Владимирской области) ждали ее 
появления 10 лет. И вот их малышка 
появилась на свет. Катюша росла, 
развивалась и, по словам врачей, была 
абсолютно здорова. Но когда ей 
исполнился годик, стало понятно, что с 
крохой что-то не так. Девочка не сидела 
и не ходила. Вот тогда и выяснилась 
горькая правда о том, что у Катюши 
ДЦП и врожденная аномалия развития 
центральной нервной системы. С тех 
пор родители каждый день продолжают 
бороться за здоровье дочки. Катюша 
улыбчивый и веселый ребенок. После 
реабилитаций она стала развиваться 
интеллектуально. Научилась сидеть, 
стоять и ходить вдоль опоры, держась 
руками. Но из-за особенностей своего 

заболевания не может ходить сама. Но однажды все обязательно изменится. А пока 
без инвалидной прогулочной коляски ей крайне трудно передвигаться. Доехать к 
врачу, на реабилитацию, выйти на улицу – целая проблема. Маме приходится носить 
7-летнюю Катюшу на руках. А это непросто… Благодаря поддержке жертвователей 
фонда в рамках программы «Ты сможешь!» для Катюши была приобретена 
специальная прогулочная инвалидная коляска Patron Piper Comfort. И теперь 
Катюша с мамой могут спокойно гулять, ездить на реабилитацию и лечение! 

Коляску Катюша получила на 8 марта - так что этот день для нее оказался праздником 
вдвойне! Катюша тут же поспешила ее примерить и отправиться на прогулку со своей 
любимой куклой. «Пусть каждый чудесный цветок, каждый ласковый луч солнца, 
каждый весенний день делают вашу жизнь ярче и лучше!" – такие светлые пожелания 
прислали в фонд счастливые родители Кати, адресовав их всем благотворителям. – 
Добрые дела людей делают нашу жизнь лучше и зажигают улыбки детей и взрослых, 
даря надежду на лучшее!» 
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Программа «Коробка храбрости» 

Цель  
сбор игрушек, развивающих материалов, проведение развивающих мероприятий для 

оказания психологической помощи и поддержки в ходе болезненных процедур и 

прохождения длительного лечения для маленьких пациентов Городской детской 

клинической больницы № 25г. Нижний Новгород. В рамках программы осуществляется 

установка «Коробок храбрости» с подарками и игрушками для маленьких пациентов 

больниц, позволяющих преодолевать боль и страх перед процедурами. 

 

Задачи 
 приобретение игровых и развивающих материалов для занятий с маленькими 
пациентами в больнице; 

 проведение творческих занятий и праздников для оказания психологической 
помощи детям, испытывающим боли и находящимся на длительном лечении; 

 привлечение внимания общественности, СМИ к решению данной проблемы. 
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Методы работы 
 основным методом является сбор общецелевых пожертвований на финансирование 
программы, сбор игрушек и развивающих пособий, безвозмездно передаваемых 
жертвователями; 

 реализация программы осуществляется методом внутреннего фандрайзинга за счет 
усилий сотрудников фонда и поддержки волонтеров Нижнего Новгорода, с участием 
жертвователей и при содействии медицинского персонала ДГБ № 25. Большую часть 
средств для финансирования программы формируют частные пожертвования.  

 методы реализации программы также включают проведение развивающих 
мероприятий, творческих занятий и праздников за счет волонтерской помощи. 

 

Благополучатели 
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Результаты 
«Коробка храбрости» - это не просто коробка с игрушками. За годы работы (с 2011 

года) ежегодно программа оказывает поддержку более чем 600 детям – пациентам 

детской городской больницы № 25 г.Нижний Новгород. В 2023 году программа стала 

номинантом лонг-листа Конкурса «Объективная благотворительность». 
 

В 2023 году 
 к концу 2019 г. собрано 200.000 руб., которые направлены на покупку игрушек и 
развивающих материалов для «Коробки храбрости» в процедурном кабинете ДГБ № 
25 г.Нижний Новгород; 

 передано более 1300 ед. развивающих пособий, книг, игровых наборов, альбомов и 
др. материалов для психологической поддержки детей, находящихся на лечении;  

 проведены 4 праздника и 4 мастер-класса для детей в двух детских отделениях ДГБ 
№ 25 г.Нижний Новгород. 
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История благополучателей 
 

Весна – это особенно тяжелое время для детей в больнице. Когда за окном 
солнышко, а на деревьях распускаются первые листочки, звенит капель и 
распускаются цветы, особенно трудно усидеть в больничной палате. Но выхода у 
детей нет – болезни не пускают на улицу. Поэтому в это время каждый праздник, 
пусть даже самый маленький – невероятно ценен!  
В апреле волонтеры фонда отправились к детям в больницу в светлый праздник 
Пасхи, взяв с собой игрушки, надув разноцветные шары (переливающиеся всеми 
цветами радуги), книжки, настольные игры, фломастеры, карандаши и прочие 
необходимые для мастер-класса (тема которого была запланирована заранее) вещи. 
Сначала наполнили до краев и "Коробку храбрости" в процедурном кабинете, чтобы 
поддержать маленьких героев, ну а потом отправились по палатам. Пока у 
выздоравливающих ребят был мастер-класс, медсестра также раздала малышам на 
карантине подарки. Дети получили раскраски, карандаши и наборы для творчества. 
Чтобы не грустить, пока другие творят. Волонтеры рассказали детям о празднике 
Пасхи. А дети с удовольствием слушали классическую музыку и творили. Было 
удивительно наблюдать, как они в этот солнечный день были буквально зачарованы 
классическими произведениями... Тихонько слушали, улыбались... Недаром говорят, 
что музыкотерапия – великая вещь, известная своей целительной силой... Ну а как 
лечат положительные эмоции – даже говорить не надо! Каждый это знает! 
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Программа «Волшебный мир» 

Цель  
создание творческой среды и психотерапевтическая поддержка детей с тяжелыми 
заболеваниями. Творчество - это деятельность, направленная на создание нового и 
неповторимого, это настоящий волшебный мир, где тяжелобольной ребенок может 
забыть о боли, своих ограничениях, о тяжести своего заболевания. Здесь он может 
смело выразить свои страхи, свои проблемы, рассказать о надеждах и мечтах, которые 
не может выразить словами. 
 
Творчество – это деятельность, направленная на создание нового и неповторимого, 
это настоящий волшебный мир, где тяжелобольной ребенок может забыть о боли, 
своих ограничениях, о тяжести своего заболевания. Здесь он может смело выразить 
свои страхи, свои проблемы, рассказать о надеждах и мечтах, которые не может 
выразить словами. Ребенок, имеющий инвалидность, может быть так же способен и 
талантлив, как и его сверстник, не имеющий проблем со здоровьем, но обнаружить 
свои дарования, развить их ему часто мешает неравенство возможностей и акцент на 
медицинской модели реабилитации. 
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Задачи 
 создание позитивной творческой атмосферы и творческой среды развития и 
коммуникации детей с ограниченными возможностями с окружающим миром; 

 развитие и реализация творческого потенциала детей-инвалидов с тяжелыми 
заболеваниями, ограниченными в ежедневных контактов с социумом; 

 повышение мотивации к культурно-досуговой, в т.ч. творческой деятельности, 
детей-инвалидов с тяжелыми заболеваниями; 

 развитие художественного вкуса и эстетической реакции детей с ОВЗ; 
 воспитание положительного отношения к собственному творчеству как средству 
самореализации и саморазвития ребенка с ОВЗ; 

 психотерапевтическая реконструкция негативных и травмирующих ребенка ситуаций 
и поиск их разрешений на основе творческих способностей субъекта; 

 развитие восприятия, мышления и мелкой моторики в условиях креативной 
деятельности как элемента творческой реабилитации детей-инвалидов; 

 повышение психологического настроя и мотивации к выздоровлению детей с 
тяжелыми заболеваниями из числа подопечных фонда в условиях вовлечения в 
творческую активность; 

 привлечение внимания широкой общественности к решению проблемы творческой 
реализации и поддержки детей-инвалидов с тяжелыми заболеваниями. 
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Методы 
 проведение развивающих творческих мероприятий и акций, в т.ч. совместного, 
партнерского характера с другими организациями, для детей с тяжелыми 
заболеваниями с применением специализированных форм и методов психотерапии, 
основанных на искусстве, в первую очередь изобразительной и творческой 
деятельности (активная арт-терапия, арт-педагогика и т.д.); 

 организация участия подопечных фонда - детей с тяжелыми заболеваниями в 
культурно-досуговой и творческой деятельности организаций-партнеров; 

 активизация основных механизмов психологического коррекционного воздействия, 
характерных для творческой реабилитации (реконструкция травмы и ее разрешение 
в творческом выражении; развитие чувства внутреннего контроля, самооценки, 
концентрации на зрительных, слуховых и другого рода ощущениях и чувствах в ходе 
творческого выражения; фиксация эстетической реакции как средства разрешения 
проблемных ситуаций и стабилизации психоэмоционального состояния ребенка с 
ОВЗ); 

 использование методов внутреннего и корпоративного фандрайзинга для 
реализации и поддержки программы и проводимых в ее рамках мероприятий 
(информационной и финансовой). 
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Результаты 
Фонд «Помоги ребенку.ру» уже много лет 
проводит детские конкурсы и творческие 
мероприятия для своих подопечных – детей с 
тяжелыми заболеваниями. За годы работы 
фонда в них приняли участие более 215 
детей. 2023 год не стал исключением. Помимо 
ежегодного Конкурса рисунка, приуроченного к 
1 июня, фонд принял решение расширить 
программу, организуя участие подопечных в 
культурно-досуговой и творческой 
деятельности организаций-партнеров 
(творческих объединений, НКО и др.). Ведь 
творчество объединяет! 

В 2023 году 
 более 12 подопечных фонда приняли участие в концертах и творческих 
мероприятиях: посвященных Международному дню книги и проведенных в рамках 
Международного благотворительного движения поддержки творческих людей с 
ограниченными возможностями (организаторы – Первое творческое 
объединение «Свет» в партнерстве с Гильдией Актеров кино России), 
презентации книги волшебных сказок от авторов с особенностями «Однажды в 
Новый год», Новогоднем концерте «Школы музыки Брант» (организаторы: 
Даниил и Юлия Брант — руководители «Школы музыки Брант», участники 
вокального проекта «Голос»); 
 

 более 30 детей с тяжелыми заболеваниями стали участниками Конкурса рисунка 
фонда «Космические приключения» (который состоялся при поддержке 
экспертов и партнеров мероприятия: Анастасии Макаровой, актрисы театра и 
кино; Натальи Тур, художника и галериста; компании ШАР-ПАПЬЕ, 
производителя игрушек из прессованной бумаги и основателя бренда Игоря 
Золотова, издательства Zangavar; Геннадия Кравченко, учредителя студии 
дизайнерской мебели и систем освещения IB Gallery; Миланы Морозовой, 
основателя гончарной мастерской «Гранат».  
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История благополучателя 
 

В 2023 году БФ «Помоги ребенку.ру» 
организовал Конкурс детского 
творчества под названием 
«Космические приключения» и 
пригласил детей стать капитаном 
космического корабля, отправившись в 
увлекательное путешествие к далеким 
и таинственным планетам... Какой он – 
Космос? Есть ли жизнь на Луне, 
сможет ли человек совершать 
путешествия между галактиками и 
тернист ли Млечный Путь? Дети 
поделились с нами рассуждениями и 
удивительными мечтами о космосе! 
Ведь Вселенная безгранична, как и 
мир детских фантазий! 
В конкурсе приняли участие дети-
подопечные фонда от 3 до 19 лет 
с различными заболеваниями. 

Среди них – Глеб Б., страдающий тяжелым врожденным пороком сердца. Глеб – 
давний подопечный фонда, благотворители которого не раз помогали спасти средства 
на необходимые операции для мальчика. Глеб продолжает бороться за жизнь. И очень 
любит рисовать, не пропуская ни одного конкурса фонда. "Глеб представил, что могло 
бы произойти, если бы жители Сатурна жили не на самой планете (ведь она состоит в 
основном из газа), а на его кольцах, которые, как всем известно (это цитата Глеба), 
почти полностью состоят из водяного льда со следами скалистого материала, - 
рассказывает о его картине мама. А значит, могут использоваться для строительства. А 
жители планеты, привыкшие к своему климату (-139 градусов) могут чувствовать себя 
очень комфортно в домиках из разноцветного льда…». 
Вот такая научная фантазия получилась у нашего участника Конкурса рисунка! 
А в июне и июле к «Космическим приключениям» присоединились и подопечные 
фонда, проходящие длительное лечение в ДГБ № 25 г.Нижний Новгород. Ведь в 
космосе еще остается много неизведанного!  
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Программа  
«Ты Дед Мороз, я Дед Мороз» 
 

Цель  
подарить новогодние подарки и исполнить заветные новогодние желания 
тяжелобольных детей – подопечных фонда, чьи будни составляют постоянные 
болезненные процедуры, нахождение в больницах, длительное лечение.  

Каждый год дети – подопечные фонда рассказывают о своих заветных новогодних 
желаниях, а жертвователи фонда  выступают в качестве «тайных» волшебников, 
создавая для детей удивительную атмосферу праздника. 

Благополучатели 
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Задачи 
 повысить психологический настрой и мотивацию к выздоровлению детей с 
тяжелыми заболеваниями из числа подопечных фонда, вернуть им веру в 
новогоднее чудо и волшебство, возможность мечтать и воплощать свои мечты; 

 подарить положительные эмоции и мотивацию к жизни, вернуть тяжелобольных 
детей в обычное детство, которого большинство из них лишены еще с рождения из-
за ограничений по здоровью, за счет положительного настроя способствуя 
дальнейшей эффективной терапии их заболеваний. 

 

Методы работы  
  покупка и доставка новогодних подарков для подопечных фонда реализуется 
методом free-shipping за счет безвозмездной помощи жертвователей, которые за 
свои средства приобретают подарки и организуют поздравление детей; 

 поддержка программы (покупка подарков и их отправка детям) осуществляется 
преимущественно за счет частных жертвователей. Фонд выступает лишь 
"связующим звеном" между детьми и "добрыми волшебниками", желающими 
исполнить их новогоднее желание. Дедом Морозом или Снегурочкой в рамках 
Программы может стать любой желающий! Как взрослый, так и ребенок! Особенно 
приветствуются "семьи волшебников" – ведь это помогает развивать культуру 
благотворительности и социальную ответственность в российском обществе. 
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Результаты 
Мы с удивлением узнали, что наши ребята пишут 
письма и отправляют «по почте...» через 
морозилку холодильника! К сожалению, многие из 
них ограничены в движении, а кто-то зимой даже 
не рискует выходить на улицу из-за болезни. Но не 
волнуйтесь! Все детские письма были 
«спасены» родителями и доставлены на почту 
фонда! А благотворители фонда с удовольствием 
«примерили на себя» костюмы Деда Мороза и 
Снегурочки! 

За время действия программы жертвователи 
исполнили каждое заветное желание 
подопечных фонда, вызвав у них и их 
родителей массу восторга и положительных 
эмоций. При этом каждый из подарков был 
красочно и с любовью упакован, а «волшебные 
сани» Деда Мороза и Снегурочки привезли детям с 

ними еще и открытки с теплыми пожеланиями выздоровления и счастья. 

Участие в программе принимают целые семьи, более трети из которых стали 
постоянными жертвователями фонда. Многие друзья фонда приезжают к детям в 
костюмах волшебников и устраивают настоящее представление! 

В 2023 году 

  на Новогодний праздник от волшебников получили подарки 88 тяжелобольных 
детей из числа подопечных фонда,  
  даря новогоднее настроение, жертвователи не забывали о семье больных детей. В 
2023 г. для них было доставлено более 55 подарков; 
  также новогодние подарки были переданы для более 100 детей, проходящих 
лечение в ДГБ № 25 г.Нижний Новгород.  
  Новый год был «спасен» волонтерами и благотворителями фонда и проведен под 
окнами больницы в условиях объявленного карантина! Все дети получили подарки и 
волшебное настроение! 
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История благополучателя 
Подопечный фонда Максимка М. родился совсем крошечным, он весил 750 грамм. 
Поэтому малыш длительное время находился в кювезе для недоношенных, где 
маленьким торопыжкам подкладывали вязанных осьминожек, чтобы они чувствовали 
себя как в животе у мамы (с пуповиной). У Максимки ДЦП, и у него  снижена 
чувствительность, и из-за этого он плохо спит ночью: до сих пор постоянно  
просыпается. Поэтому на Новый год Максимка мечтал получить в подарок плюшевого 
друга, с которым было бы легко и комфортно засыпать. И добрый волшебник исполнил 
его мечту! 

«Максимка получил долгожданный подарок от нашего Дедушки Мороза! – 
рассказывает мама мальчика. – Он очень обрадовался, когда распаковывали посылку! 
По подарку было видно, что Дедушка Мороз вложил в него всю душу. Так как помимо 
загаданного подарка, наш Волшебник положил Максимке сундучок со сладостями и 
конверт, в котором лежало письмо от Дедушки Мороза и похвальная грамота за 
хорошее поведение в течение года!  

Спасибо огромное Дедушке Морозу за такой прекрасный подарок и такое чудесное 
оформление – конвертик с письмом! Это невероятное Новогоднее чудо, получать такие 
подарки...! Даже я, взрослый человек (мама Максимки), рассматривая письмо, 
поверила вновь в Дедушку Мороза!» 
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Проект «Лечу к врачу» 
 

Цель  
поддержка тяжелобольных детей путем оказания благотворительной помощи в 
безопасной и своевременной транспортировке к месту лечения, реабилитации или 
проведения необходимой диагностики. 
 
 

 
 

 

Благополучатели 
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Задачи 
  снижение детской смертности и уменьшение числа детской инвалидизации, 
повышение доступности лечения для тяжелобольных детей; 
  организация необходимых мероприятий, помогающих безопасно и в короткий срок 
доставить больного ребенка и его родителей к месту лечения, реабилитации: в т. ч. 
оплата авиа-, железнодорожных билетов и др. 
  привлечение внимания к решению проблемы широкой общественности, СМИ, 
общественных организаций, представителей бизнес-сообщества. 

 

Методы работы 
  общецелевые и адресные сборы пожертвований на финансирование проекта, 
которые позволяют направлять средства на наиболее срочные случаи, требующие 
немедленной помощи в транспортировке тяжелобольного ребенка; 
  поддержка методом внутреннего фандрайзинга за счет усилий сотрудников 
организации и помощи привлекаемых жертвователей (частных, корпоративных); 
  краудрафтинг; 
  сотрудничество с партнерскими социальными проектами и организациями как в 
благотворительном, таки бизнес-секторе, СМИ для поддержки мероприятий проекта. 
 партнером фонда в реализации инициативы «Лечу к врачу» является социальный 
проект Яндекса «Помощь рядом». В его рамках сервис компании ЯндексGo 
организует бесплатные поездки на благотворительном такси к месту лечения. 
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Результаты 
Сбор средств на лечение тяжелобольного ребенка – это всего лишь первый шаг. 
Всегда остается еще одна большая проблема: как быстро решить вопрос приезда 
больного ребенка и его родителей в клинику? Ведь драгоценное время на лечение или 
реабилитацию может быть упущено… Действуя с 2022 года, проект «Лечу к врачу» 
направлен на преодоление данной проблемы и помощь детям и родителям, 
находящимся в сложной жизненной ситуации. Проект постоянно расширяет свою 
деятельность – в 2023 году им были охвачены практически все города России. 

В 2023 году 
  организовано 962 поездки для больных детей на реабилитацию и лечение на 
сумму 534.430 руб. (при грантовой поддержке компании "Яндекс"). Это позволило 
родителям детей сэкономить средства более чем на 350 дополнительных 
реабилитационных занятий.  
  оплачены железнодорожные и авиабилеты к месту лечения для 3 пациентов и их 
сопровождающих;  
  оказаны консультации по разработке оптимального маршрута к месту лечения для  
6 семей подопечных с тяжелыми, угрожающими жизни болезнями. 
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История благополучателя 
 
Светлана К., мама 5-летней Даши из г.Саратова: 
 

«В феврале мы впервые воспользовались возможностями благотворительного такси в 
рамках проекта «Лечу к врачу» (который реализует фонд «Помоги ребенку.ру» при 
поддержке компании «Яндекс»), и очень рады, что теперь есть возможность 
подключиться к нему в г.Саратове. Мы очень долго ждали этой возможности, следили 
за развитием проекта.  
Мы регулярно с дочкой проходим процедуры в городской больнице по лечению глаз. 
Ввиду особенностей заболевания моего ребенка на общественном транспорте нам 
ездить крайне сложно. У Дашеньки ДЦП и с рождения слабое зрение, она не может 
самостоятельно передвигаться. А на оплату такси раньше уходила сумма, практически 
равная самому курсу лечения! Теперь получилось ее сэкономить, а значит, мы сможем 
отложить эти средства на следующий курс жизненно необходимой нам терапии. Это 
очень большая поддержка. Прекрасное финансовое подспорье для семьи с особенным 
ребёнком! Не говоря уже о комфорте и заботе.  
От проекта и водителей – самые лучшие впечатления. Всегда помогут посадить 
ребенка, вежливы. Все очень быстро и удобно. И на лечение попадаем вовремя, не 
боясь опоздать!" 
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Награды фонда 

В 2023 году  
  БФ "Помоги ребенку.ру" стал номинантом Конкурса "Прозрачная 
благотворительность" (номинации "Информативный сайт", "Лучшая система 
публичной отчетности"), проведенного ассоциацией "Все вместе"; 

  БФ "Помоги ребенку.ру" прошел оценку уровня организационного развития 
НКО в рамках участия в проекте "Пульс НКО" – исследования, реализованного 
Центром оценки общественных инициатив ИППИ НИУ ВШЭ, а также оценку уровня 
оргразвития в рамках проекта "Маршрутная карта НКО" (оценка 3,95 из 5; средний 
балл у аналогичных НКО – 3,66 из 5);  

  публичный годовой отчет фонда за 2022 г. получил высшую оценку "4 
звезды" в Рэнкинге благотворительных организаций РФ, опубликованном БФ 
"Социальный навигатор" (максимальные баллы по всем категориям: "открытость, 
социальная отчетность, финансы, управление, риски");  

  БФ "Помоги ребенку. ру" получил наивысшую оценку качества – "5 звезд" за 
содержание публичного годового отчета за 2022 г. и занял 5-е место в 
рейтинге благотворительных НКО России Агентства RAEX; 

  БФ "Помоги ребенку.ру" получил награду "Серебряный стандарт отчета" в 
Конкурсе годовых отчетов "Точка отсчета" 2023, проведенном Форумом доноров (по 
результатам оценки годового отчета организации за 2022 г.) 
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Экспертная деятельность фонда 
В 2023 году 

 БФ "Помоги ребенку.ру" принял участие в опросе-мониторинге динамики 
изменений в секторе НКО, реализованном проектом "Пульс НКО" при 
поддержке компании OMI (Online Market Intelligence) 

  фонд представил экспертные рекомендации по доработке содержания 
интерактивной платформы-экосистемы НКО.РФ по итогам вебинара «Третий 
сектор: альянс рейтинга «Регион-НКО», организованного Общественной палатой 
РФ и Ассоциацией составителей рейтингов, агентством RAEX; 

  БФ "Помоги ребенку.ру" принял участие в экспертной дискуссии о трендах в 
отчетности и прозрачности конкурса «Точка отсчета» Форума доноров, 
которая состоялась в  Общественной Палате РФ;  

  фонд стал участником экспертного анкетирования, проведенного 
Общественным советом при Федеральной службе по надзору в сфере 
здравоохранения России по проблемам исполнения функций Росздравнадзора в 
регионах (в т.ч. в части дефицита лекарственного обеспечения); 

  фонд выступил участником масштабного бенчмарк-исследования о 
профессиональной благотворительности, проведенного агентством Frank RG 
совместно со Sber Private Banking и Philin Philgood.  
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Финансы 

Поступление средств 
 

Всего поступлений за 
2023 год: 

11 150 000,00 
 

61,1% Пожертвования от физических лиц 
6 815 203,00 
 

3,2% Пожертвования от юридических лиц 
348 372,00 
 

12,5% Сборы с краудрафтинговых 
платформ 
1 397 425,00 
 

 0,1% Поступления из других источников 
12 000,00 
 

Остаток на конец 
отчетного периода: 

2 577 000,00 

23,1% Остаток средств с прошлого года 
2 577 000,00 
 

0% Поступления от зарубежных 
организаций 
0,00 
 

0% Доходы от коммерческой 
деятельности  
0,00 
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Расходы 
 

Всего расходов за 
2023 год: 

7 500 000,00 

 

43,0% Социальная и благотворительная 
помощь 
4 796 000,00 
 

17,9% Заработная плата сотрудников 
(в т.ч. за ведение программ) 
1 992 000,00 
 

2,2% Аренда и расходы офиса 
244 149,00 
 

1,9% Банковские услуги и платежные 
комиссии 
215 975,00 
 

 
Остаток на конец 
отчетного периода: 

3 650 000,00 
(32,7%) 

1,8% Профессиональные услуги 
организаций 
199 800,00 
 

0,5% Информационно-коммуникационные 
расходы 
52 076,00 
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Наши партнеры 

 

Благотворительный проект  
1 канала «Всем миром» 

 

Сервис Mos.Ru – 
Благотворительность 

 

Коворкинг-центр  
НКО Москвы 

 

 

Рейтинговое агентство RAEX 

 

Социальная программа Яндекса 
«Помощь рядом» 

 

 

 

Благотворительный проект 
Meet for Charity 

 

 

 

Благотворительный сервис  
Т-банка (Тинькофф) 

 

Благотворительный сервис 
«Сбервместе» 

 

 

Благотворительная площадка 
VK Добро 

 

 

 

Благотворительный сервис 
МТС-банка 

 

 

Банк ВТБ 

 

 

Ассоциация «Все вместе» 

 

Благотворительная платформа 
«Открытые НКО» 

 

Реестр негосударственных НКО, 
взаимодействующих с органами 

власти Москвы 

 

Форум доноров 
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БФ «Социальный навигатор» 
(Рэнкинг НКО РФ) 

 

Рейтинговый проект  
«Русфонд-Навигатор»  

 

Благотворительный проект 
«+1Люди» 

 

 

Атлас благотворителя 
 

Система раскрытия информации 
об НКО России (Комитет 
гражданских инициатив) 

 

 

"Правовая команда" 
(Сообщество юристов и 

бухгалтеров в сфере НКО) 

 

 
Благотворительный фонд  

«Дом с маяком» 

 

Благотворительный фонд 
«Добрые сердца» 

 

БФ «Тепло сердец» 
(программа «Кислород») 

 

Благотворительный фонд «АиФ. 
Доброе сердце» 

 

Благотворительный фонд «Дети 
России» 

 

Поисковый отряд  
«Лиза Алерт» 

 
 

 
 

Проект «Щедрый вторник»  
(БФ «Культура 

благотворительности» 
 

 
 

Благотворительный фонд 
«Яркая жизнь» 

 
Мобильный 

благотворительный сервис 
«Хочу помочь» 
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Медиа о социальных проблемах 

и жизни 

 
Благотворительный фонд 

«Антон тут рядом» 

 
Благотворительный фонд  

«Семьи СМА» 

 
 

 
 

Добро. Журнал 
 

Информационное агентство 
Mos.News 

 
 

 
 

Журнал  
«Бизнес и общество» 

 
Интернет-портал 

Woman.ru 
 

 
Информационное агентство 

Fontanka.Ru 

 
«Город неравнодушных» (Все 

о благотворительности в 
Москве) 

 
 

 
Международный аэропорт 

«Шереметьево» 

 
Кинокомпания  

«Русское» 

 
Театр «Школа современной 

пьесы» 
 
 
 

 
 

Группа компаний Б1 

 
Сеть московских кафе  

«Му-Му» 

 
 
 

Компания «Андэк» 
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ООО «СТГ» – Инженерные 
системы 

 

 

Детская городская больница  
№ 25 г.Нижний Новгород 

 

Федеральный центр высоких 
медицинских технологий 

Минздрава России 

 

Товары для мам и малышей под 
брендом Kunder (ИП Зигуля 

Сергей Анатольевич) 

 

Платежный сервис  
Mixplat 

 

Ювелирная мастерская 
«IlgizF» 

 

 

 

НБФ «Шередарь» 

 

Компания  
IB Gallery 

 

Компания ШАР-ПАПЬЕ 

 

 

Сеть бассейнов «Аквакласс» 

 

 

Компания Hi-BiTech 

 

Школа музыки Brant 

 

Издательство Zangavar 

 

Первое творческое объединение 
«Свет» 

 

Архитектурное бюро 
ASADOV 
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Наши контакты 

 
Официальное наименование: 
Благотворительный фонд помощи детям с 
тяжелыми заболеваниями «Помоги ребёнку.ру» 
 
ИНН 7701167177 
КПП 770101001 
ОГРН 1117799007963 
 
Юридический и почтовый адрес:  
105082, г.Москва, Большая Почтовая улица, 55/59с1   
 
Телефон: +7 (495) 746-01-06 
Электронная почта: help@fondpr.ru  
  
Официальный сайт: https://www.fondpr.ru/  
 

Наши реквизиты 

 
Расчетный счет: 40703810638000003938 

Название банка: Московский банк ПАО Сбербанк 

БИК 044525225  

Корреспондентский счет: 30101810400000000225 

Получатель: БФ «Помоги ребенку.ру» 
 

Социальные сети 
 
Вконтакте: https://vk.com/fondpr  

Одноклассники: https://ok.ru/pomogireb  

Телеграм: https://t.me/fondpr  

Youtube: https://www.youtube.com/@PomogiRebenkyRu 
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Как нам помочь 
 

 


